COMUNICATO STAMPA

Il progetto “Fattore I.C.S. — Inclusione Crescita e Sport” arriva a Capaci!

Domenica 24 Settembre 2023 il “Villaggio sportivo itinerante” arriva a Capaci. Appuntamento dalle
ore 9:00 alle 13:00, presso Piazza Sottotenente Antonio Cataldo per un’ altra importantissima
tappa del progetto “Fattore I.C.S. — Inclusione, Crescita e Sport”, realizzato dall’ Associazione ACSD
H.I.M.E.R.A. APS (Palermo) e cofinanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e dalla
Regione siciliana - Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro.

La manifestazione, rivolta a bambini e ragazzi di eta compresa fra 0 5 e i 24 anni, dara la possibilita
di sperimentare la pratica motoria, coinvolgendo i destinatari in varie discipline sportive sotto la
direzione di operatori specializzati che illustreranno loro le varie tecniche specifiche e i
guideranno nella corretta esecuzione dell’esercizio motorio.

L'iniziativa, attivita di punta del progetto “Fattore I.C.S. — Inclusione, Crescita e Sport”, realizzata
anche con il patrocinio del Comune di Capaci, mira a promuovere la pratica motoria soprattutto
nei confronti di minori a rischio di esclusione sociale, aumentando le opportunita di partecipazione
prevenendo, al contempo, fenomeni di emarginazione e potenziando le abilita socio-relazionali. La
proposta progettuale nel suo complesso punta infatti a sostenere sia lo sport come strumento di
aggregazione e crescita sociale che contribuisce all’educazione dei bambini ad uno stile di vita
sano, sia l'attivita motoria come strumento di prevenzione del disagio e di promozione del
benessere.
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